
 

 

 

 

  

【日時】２月１日～３月１５日 毎（金） 

    （２／１５除く）  

    １９：００～２０：３０ 全６回 

【場所】中央本町センター２階 第２学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】１５名 

【料金】２，４００円 

【講師】高橋 江東（足立区書道連盟会長） 

【日時】１月２０日、２月３日・１７日、 

３月３日 各（日） 

１０：００～１２：００ 全４回  

【場所】中央本町センター２階 第２学習室 

【対象】１６歳以上  

【定員】５名 

【料金】７，７５０円（教材費含む） 

【講師】行成 研一 

（ＭＳＯスペシャリストマスター） 

【日時】１月２１日～３月４日  

（２／１１除く）毎（月） 

１９：００～２０：３０ 全６回  

【場所】中央本町センター２階 第１学習室  

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】３，８００円（教材費２００円含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】１月２６日～３月２日 毎（土） 

   １０：３０～１２：００ 全６回  

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】３，８００円（教材費２００円含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】１月２６日（土） 

    １３：００～１４：３０  

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】無料  

【講師】野口 努（あだち総合行政書士事務所） 

     

講師が丁寧に分かりやすく

ハングル文字の基礎を教えま

す。 

初心者向けのプリントを使

用して、中国語会話の基礎を

学びます。 

パ ワ ー ポ イ ン ト の 基 本 操 作 、 ス ラ イ ド デ ザ イ ン な ど の 機 能 を ス タ ー ト か ら 学 び ま す 。       

（パワーポイント２０１０）エクセルとワードを使える方が対象です。 

ボールペン字の上達講座

を開催します。 

講師がお一人ずつ、きちん

と丁寧に添削しながらすす

めていきます。 

高齢者の尊厳を維持

し、守っていこうとする

成年後見制度を、どのよ

うに活用する事ができ

るのかを具体的に解説

いたします。 

 

 

 

 

 １９名の子ども達が参加してくれました。「トリック

オアトリート！」と言ってお菓子をもらったり、ホネ

ホネダンスを踊ったり、モンスターが出てくる英語の

絵本を読んだり、みんな楽しんでくれたようです。 

第２回大会は９名の子ども達が参加してくれました。

低学年と高学年それぞれで総当りのリーグ戦を行いま

した。勝った子も負けた子も、みんな一生懸命勝負に

臨み、真剣でとても良い顔をしていました。これから

も楽しみながら将棋を続けていってください！ 

肌着の上からスキンシップを兼ねたマッサー

ジで赤ちゃんと一緒に楽しみましょう。ヨガや

ストレッチなどで、産後のお母さんをケア♪ 

 

ベビーリフレクソロジー（足裏マッサージ）

に加えて、リトミック、絵本の読み語り、ベビ

ーサイン、親子ヨガを各回に分けて行います。 

 みんなで一緒に昔遊びを楽しみませんか？ 

かんたんな凧作りもやります♪図書館８０周年

事業の表彰式も行います。 

大人だからこそ楽しめる絵本や詩、短編小説

の朗読を通して、新しい本との出会いや集まっ

た方同士の交流の場を提供します。 

ボランティアの方も参加しています。 

【日時】１月１６日～２月６日 毎（水）全４回 

    Ａ）１０：００～１１：００ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】３ヵ月～１歳の子と保護者 

【定員】各１２組  【料金】２，８００円 

【講師】ＮＰＯ法人「子育てパレット」 

    ※各回に分けて講師が変わります。 

【日時】Ａ）２月５日（火） 

１３：３０～１４：３０ 

Ｂ）２月９日（土） 

１０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上  【定員】各２０名 

【料金】無料  【講師】中央本町センター職員 

【日時】１月１１日～２月１日 毎（金）全４回 

    Ａ） ９：４５～１０：４５ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】２～１２ヵ月の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組  【料金】３，０００円 

【講師】市川 美紀 

（保育士・チャイルドボディセラピスト） 

【日時】１月２７日（日）１０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】どなたでも  【定員】４０名 

【料金】無料 

【講師】中央本町センター職員 


